
BEZPŁATNA	REHABILITACJA	

ZWI�ZEK
ORGANIZACJI
POMOCOWYCH

Jeśli masz 60 lat i więcej i dokuczają Ci dolegliwości                
ze strony kręgosłupa, choroby zwyrodnieniowe                           

i reumatyczne układu kostno-stawowego,                        
lub jesteś osobą niepełnosprawną                              

i niesamodzielną.

Zgłoś się do naszej placówki:

Dzienny Dom Pobytu
ul. Świetlana 75

66-446 Osiedle Poznańskie

+48 603 342 400

Związek Organizacji Pomocowych:
W okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 realizuje Model pt. „Rehabilitacja+”, dofinansowany z Funduszu Rozwoju Regionalnego, 

Europejskiego Funduszu Społecznego oraz Funduszu Spójności na lata 2014-2020

Zapewniamy:

·Konsultację fizjoterapeuty celem dopasowania 
ćwiczeń i usług rehabilitacyjnych do istniejącego 
schorzenia oraz zabiegi rehabilitacyjne według 
Indywidualnego planu rehabilitacji np. kinezyterapia, 
magnetoterapia, laseroterapia, światłolecznictwo.

·Zajęcia aktywności fizycznej, dostosowane do indywidualnych 
potrzeb i sprawności uczestnika.

·Usługi asystenckie dla osób niepełnosprawnych,  powyżej 60 roku życia, 
polegające m.in. na pomocy przy  zakupach pierwszej potrzeby oraz 
podstawowych czynnościach życia codziennego.

Projekt skierowany do osób:

·   Powyżej  60 roku życia, a także ich rodzin zamieszkałych na terenie powiatu gorzowskiego w gminie Deszczno.
·   Osób niepełnosprawnych i niesamodzielnych oraz ich rodzin, w tym opiekunów będących mieszkańcami gminy Deszczno.
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